Vahvista osaamistasi traumatyossa lasten ja nuorten parissa

Trauma osana elamantarinaa, 20 op

Tyoskenteletko trauman kokeneiden lasten ja nuorten kanssa?

Haluatko lisaa tyokaluja arjen tyohon? STEP-koulutus ja Toisintekijat Oy tarjoavat kattavan koulu-
tuskokonaisuuden, joka antaa tietoa traumaoireiden tunnistamisesta ja vahvistaa taitojasi kohdata

trauman kokeneita nuoria.

Koulutus sisaltaa 10 kontaktipaivaa (20 op), joista kuusi jarjestetdan verkossa ja nelja lahiopetukse-
na. Lahiopetuspaiviin osallistut joko Jarvenpaassa tai Lapualla.

Koulutuksessa kaydaan lapi taustateoriaa, case-
esimerkkeja seka harjoitellaan kaytannon tyo-
menetelmia.

Lahipaivien sisalloissa painottuu kaytannon tyo-
menetelmien harjoittelu ja pienryhmatyoskentely,
kun taas verkko-opetuspaivina painottuu teoria-
osuus.

Koulutuspaivien valissa opiskelijat tekevat ohjat-
tua portfolio-tyoskentelya seka tutustuvat itsenai-
sesti koulutuksen teemaa tukeviin materiaaleihin.

Koulutus alkaa 11.12.2025 ja paattyy 5.6.29026.

Aikataulu

* 11.-1212.2025

+ 5.-6.2.2026 lahiopetus

« 12.-13.3.2026

«  23.-24.4.2026 lahiopetus
* 4-56.2026

Kouluttajat

Tuuli Nikkarinen ja Tero Jaaskelainen. Lisatietoa
kouluttajista sivulla 2.

Kustannukset

Osallistumismaksu on 750 euroa sisaltaen lounaat
ja iltapaivakahvit lahiopetuspaivina.

Ilmoittautuminen

Ilmoittaudu viimeistaan 25.11.2025 sahkoisella lo-
makkeella osoitteessa step.fi/trauma

Lisatietoja koulutuksesta

Noora Turja, suunnittelijaopettaja, + 358 44 741 1373
noora.turja@step.fi

Majoittuminen

Kampuksilla voi majoittua lahiopetuspaivien aika-
na. Majoitushintaan sisaltyy yopyminen ja aamu-
pala. Edullinen hinta ei sisalla liinavaatteita ja pyy-
hetta, jotka sinun tulee tuoda mukanasi. Hinnat:

« 40 euroa 2 hengen huoneessa ja aamupala

« 60 euroa 1 hengen huoneessa ja aamupala

Lisatietoja majoittumisesta voit kysya:
+ pauliina.tuominen@step.fi (Lapuan kampus)
+ leena.seppala@step.fi (Jarvenpaan kampus)

KAMPUKSET: JARVENPAA | LAPUA | PIEKSAMAKI | RUOKOLAHTI | UUSIKAARLEPYY
TOIMIPAIKAT: HELSINKI | KOKKOLA | KUOPIO | LAPPEENRANTA | PORI | SEINAJOKI


https://step.fi/koulutukset/?text=trauma#course-search-form
mailto:noora.turja%40step.fi?subject=
mailto:pauliina.tuominen%40step.fi?subject=
mailto:leena.seppala%40step.fi?subject=

Koulutuspaivien sisalto

Koulutuspaivat 11.-12.12.2025 verkossa

Koulutuksen kaytannot

« Oppimisalustaan tutustuminen

« Portfoliotyoskentelyyn tutustuminen ja koulu-
tuksen rakenne

Lapsuuden ja nuoruuden kehitys

« Kiintymyssuhteet ja niiden merkitys

« Normatiivinen kehitys

« Perheen nakokulma

+ Lapsuuden kielteiset elamankokemukset (ACE)

+ Ylisukupolvisuuden merkitys

« Vanhemman mielenterveyden vaikutus lapsen
kehitykseen

Ammattilaisen oman kiintymyssuhteen tutkiminen

merkitys

Koulutuspaivat 5.-6.2.2026 lahiopetuksena Jarven-
paan tai Lapuan kampuksella
Narratiivisuus tyoskentelyotteena
+ omatarina

+ tarinallisuus

Kehityksellisen trauman perusteet
* neuropsykologia

« ilmeneminen ja oireet
Traumatisoivat tapahtumat

« traumakokemus

+ suojaavat ja altistavat tekijat

Koulutuspaivat 12.-13.3.2026 verkossa

Trauma mielessa ja kehossa

+ polyvagaalinen teoria

+ kehollinen nakokulma

Traumaperaiset hairiot

+ posttraumaattinen stressihairio (myos dissosia-
tiiviset oireet)

«  Komplisoitunut trauma

« traumafokusoitunut tyoskentelyote

Koulutuspaivat 23.-24.4.2026 lahiopetuksena Jar-

venpaan tai Lapuan kampuksella

Traumasta toipuminen

« hoidolliset interventiot

« hoidollisten interventioiden soveltaminen las-
tensuojelutyossa

+ tyoskentelymenetelmia traumasta kuntoutumi-
seen; DDP, Tf-KKT, psykoterapia, perheterapia

Traumatisoituminen ja neuropsykiatriset oireyhty-

mat

Narratiivisen tyoskentelyn syventaminen

Koulutuspaivat 4.-5.6.2026 verkossa

Resilienssi yksilon, perheen ja yhteison nakokul-

masta

+ Resilienssin vahvistaminen

« Vakauttavan arjen ja turvallisen kasvuymparis-
ton luominen

Traumainformoitu lahestymistapa

« traumainformoitu tyoryhmatyoskentely

« moniammatillinen tyoskentely

« tyon kuormitus ja tyossa jaksaminen

Koulutuksen paatos

Lisatietoa kouluttajista
Tuuli Nikkarinen, nuorisopsykiatri, psykoterapeutti
ja perheterapeutti.

LT, terveydenhuollon ja nuorisopsykiatrian erikois-
laakari, psykoterapeutti, perheterapeutti (koulutta-
japatevyys), MA (Health Professions’ Education).

Tero Jaaskeldinen, kouluttaja, Toisintekijat Oy

MSc solution focused therapy, ratkaisukeskeinen
perhe- ja paripsykoterapeutti (YET), DDP terapeutti,
sosionomi (AMK), neuropsykiatrinen valmentaja,
neuropsykiatristen valmentajien kouluttaja ja NLP
Master practitioner.

Yhteistyokumppanimme ToisinteRijat Oy on tun-
nettu ihmissuhdetyon asiantuntijuudestaan, ja he
ovat kouluttaneet mm. lastensuojelutyotad tekevaa
henkilostod traumatyoskentelyyn liittyen. Toisinte-
Rijoiden toiminta ja palvelu pohjautuu yrityksessa
luotuun 5K® -Rdyttdytymis- ja ajatusmalliin (Runni-
oittaminen, Rysyminen, Ruunteleminen, kannusta-
minen ja Riittdminen).



