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Ikääntyneiden suunhoidon seminaaripäivä 26.1.2027 klo 9.00–15.30 
STEP-koulutus, Järvenpääntie 640, B-rakennus, auditorio, Järvenpää

Ikääntyneiden suunhoito on tärkeä osa hyvinvointia, mutta arjessa vastaan tulee usein tilanteita, 
jotka herättävät kysymyksiä. Tule vahvistamaan osaamistasi käytännönläheiseen seminaaripäivään, 
jossa saat konkreettisia keinoja tunnistaa suun ongelmia, toimia oikein haastavissa tilanteissa ja tu-
kea ikäihmisen hyvinvointia arjen työssä. 

Koulutuksen sisältö
Klo 9.00–11.00 Ikäihmisen suunhoito – ennaltaehkäisy 
arjessa: säännölliset ammattilaisten hammashoitokäyn-
nit, hampaiden hoito ja tarkastus, ruokavalion merkitys 
ja itsemääräämisoikeus 
Asiakkaiden suunhoito – yleisimmät tilanteet: ”mustat 
hampaat”, osaproteesit ja kokoproteesit, katkenneet 
hampaat, limakalvo-ongelmat, hammasimplantit, kuiva 
suu, suun hiivaoireet, lääkkeiden vaikutukset hammas-
hoitoon 
Tuote-esittelyä ja työpajojen esittely. 
Klo 11.30–12.30 Lounas 
Klo 12.30–13.30 Käytännön esimerkit ja tunnistaminen 
	y kuvia ja käytännönläheisiä esimerkkejä suunhoidon 

erilaisista tilanteista, miten hoidat tilanteita oikein 
arjessa? 

Pohdittavaa hoitajalle: Mitä asioita huomioit työssäsi? 
Milloin otat yhteyttä suunhoidon ammattilaiseen? Milloin 
ohjaat asiakkaan päivystykseen? 
Klo 13.30–14.30 Käytännön työpajat neljä erilaista ham-
mashoidon ongelmaa  
	y suunhoidon toteutus eri tilanteissa 
	y konkreettiset toimintatavat 
	y arjen haastetilanteiden ratkaisut 

Klo 14.30–14.45 Kahvitauko 
Klo 14.45–15.30 Case-purku ja yhteenveto 
	y työpajojen tapausten käsittely 
	y yhteinen ongelmanratkaisut 

Koulutus on osallistava, käytännönläheinen ja suoraan 
työhön sovellettava.
Kouluttajat
Kouluttajina ovat hammaslääkärit Linda Päivinen ja Jyri 
Zheng. 
Hinta
Osallistumismaksu on 110 euroa.
Lisätietoja ja ilmoittautuminen
Lue lisää ja ilmoittaudu viimeistään 12.1.2027 osoitteessa  
step.fi/työelämäkoulutus 

https://step.fi/tyoelamalle-ja-verkostoille/koulutuspalvelut-tyoelamalle/

