Aaltoja ja
ankkureita

SEURAKUNTIEN
VARHAISKASVATUKSEN
NEUVOTTELUPAIVAT

JYVASKYLA
18.-19.9.2025

Ldmpimdsti tervetuloa neuvottelupdiville
Jyvdskylddn! Pdivien puheenvuoroissa surffaillaan
ilmaisun ja tunteiden aalloilla.
Juhlistamme myds seurakunnissa
jo 80 vuotta jatkunutta pdivdikerhotyotad
sekd toimintaa lasten ja perheiden kanssa.

@ STEP

-KOULUTUS




TORSTAI 18.9.
8-9:30 limoittautuminen

9:30 Avajaismessu

10:45 Tauko

11:15 Kuoleman leikkeja, kehollista
muistamista ja yksin jaamista: Lapsen
surun monet kasvot
Kasvatustieteellisen tiedekunnan
vanhempi yliopistolehtori Saila Poulter
Helsingin yliopistosta avaa
ajankohtaisen surututkimuksen tuloksia
12:15 Lounas

13:30 ILO - ihmettelys,
leikkia ja osallisuutta
jo 80 vuotta

On aika juhlistaa
seurakuntien varhaiskasvatusta!
Mukana piispa Matti Salomaki,
musiikkikouluttaja Riikka Jantti STEP-
koulutuksesta ja varhaiskasvatuksen
asiantuntijat llkka Tahvanainen ja Raija
Ojell kirkkohallituksesta

15:00 Kahvi

15:30 Miten voimme tukea vanhempia
ja vanhemmuutta tunteiden keskelld?
Vanhemmuuden teemaan johdattaa
Heli Pruuki. Heli on teologian tohtori,
perhepsykoterapeutti seka pari- ja
seksuaaliterapeutti, joka tyoskentelee
Tampereen seurakuntien yhteisen
kasvatuksen johtajana.

18:30 Piéivillinen ja yhteista ohjelmaa
Hyvinvointia ja elamaniloa iltaan tarjoaa
stand up -tyylilla Piia Koriseva.

PERJANTAI 19.9.
8-9 Vapaaehtoinen aamukavely
Kirkon lastenohjaajat ry:n vuosikokous
9:00 Keho ja mieli aamuaalloilla

9:45 Kanavat kierros |

11:15 Lounas

12:15 Kanavat kierros Il

13:45 Kahvi

14:15 Kirkon tyd kan(nat)taa!

Pastori Maikki (Marjut Mulari) kohtaa
ihmisia oppilaitoksissa ja somessa -
aidosti ja rohkeasti. Nakokulmia kirkon
tyohon.

15:30 Kiitos ja nakemiin! Paivat
paattyvat.

PAIKKA: Paviljonki, Jyvaskyla
ILMOITTAUTUMINEN: Avautuu 3.2.2025

Kanavat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.
HOTELLIVARAUKSET: Solo Sokos Hotel Paviljonki tai
Original Sokos Hotel Alexandra, koodilla:
BVAKA2025, 06.08. mennessa tai hotellin
varaustilanteen mukaan.

TIEDUSTELUT: seurakunnille@step.fi
OSALLISTUMISMAKSU: 330 € sis. ohjelmassa
mainitut ruokailut. Hintojen lisitiedot netissa.
TOTEUTTAJA: STEP-koulutus
YHTEISTYOKUMPPANIT: Lasten ja nuorten keskus
ry, Kirkkohallitus, Kirkon Lastenohjaajat ry, Lapuan
hiippakunta, Jyvaskylan seurakunta

STEP KIRKKOHALLITUS-I-

-KOULUTUS
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SUOMEN EV.LUT. KIRKKO IYVASHYLAN SEURAKUNTA



PUHUJA

Saila Poulter toimii vanhempana yliopistonlehtorina Helsingin yliopiston
kasvatustieteellisessa tiedekunnassa. Hanta kiinnostaa lasten ja
katsomusten maailmojen kohtaaminen, uskontoihin liittyva oppiminen ja
elamaa suuremmat kysymykset. Tyossaan han kouluttaa tulevia opettajia
ja tutkii sita, miksi katsomukset, kuolema ja suru ovat niin vaikeita ja
tarkeita asioita koulun ja varhaiskasvatuksen arjessa. Erityisen tarkeana
asiana Poulter pitaa sita, etta lapsia ei jateta yksin pohtimaan elaman
tarkoitusta, Jumalaa, hyvaa ja pahaa.

Saila Poulter to 18.9. klo 11:15

Heli Pruuki on teologian tohtori, perhepsykoterapeutti seka pari- ja
seksuaaliterapeutti, joka tyoskentelee Tampereen seurakuntien yhteisen
kasvatuksen johtajana. Heli on tydskennellyt koko uransa kirkon
kasvatuksen ja perheneuvonnan alueilla. Han on kirjoittanut yleistajuisia
tietokirjoja aikuisille etenkin perheen ihmissuhteista ja tunteiden
kohtaamisesta. Helin rakastetut lastenkirjat tarjoavat aikuiselle ja lapselle
yhteisia hetkia kiukun, surun ja pelon tunteiden pohdinnan aarella.

Elama perheessa on vuorovaikutusta: lapsen tunteet vaikuttavat

vanhemman tunteisiin ja painvastoin. Vaikka vaikeat tunteet ovat taysin

normaaleja, ne saattavat aiheuttaa vanhemmassa hataa, hapeas,

uupumusta ja epaonnistumisen kokemusta. Millainen tapa olla vaikeiden

tunteiden &arelld voi lohduttaa ja tuoda turvaa vanhemmalle, joka Kuvaaja: Antti Rintala
kamppailee omien ja lapsen tunteiden darella? Miten voimme tukea
vanhempia ja vanhemmuutta tunteiden keskella?

Heli Pruuki to 18.9. klo 15:30

Marjut Mulari toimii oppilaitospappina Haaga-Helia
ammattikorkeakoulussa Helsingissa. Tydssaan han on lasna niin
kasvotusten opiskelijoille kuin Pastori Maikki -Instagram-tilinsa kautta
ihmisille ympari Suomen. Maikki toimii myos kirkolliskokousedustajana ja
on kirjoittanut kristinuskon perusteita kevyesti ja ymmarrettavasti
avaavan Usko tai 313 -tietokirjan. Kirkon ty6 on Maikille intohimo ja
elamantapa, jota han on saanut elaa todeksi monella tavalla. Seurakuntien
varhaiskasvatus on hanelle erityisen rakasta paitsi tyontekijan, myos
kahden lapsen aidin roolista kasin.

Kuvaaja: Heikki Nenonen Pastori Maikki pe 19.9. klo 14.15



KANAVAT

1. Nuoren seurakunnan veisukirja 2025

Musisoidaan tammikuussa ilmestynytta NSV2025-
laulukirjaa tutuksi! Varhaiskasvattajat tyoskentelevat
nuorten lapsiperheiden parissa, mutta usein myos
rippikouluissa.

Tyo6pajassa tutustutaan uusiin NSV2025:n lauluihin ja niiden
kayttémahdollisuuksiin laulukirjan toimittaneen
jyvaskylaldisen kanttorin Piia Laasosen ja musiikkikouluttaja
Riikka Jantin johdattelemina.

2. Tavoittaako seurakunnan perhetoiminta kouluikaisten lasten
vanhemmat?

Meidan luokka -toimintamalli syntyi uudenlaisen
ennaltaehkaisevan yhteisollisen perhetukimuodon
tarpeeseen. Malli on kehitetty ja pilotoitu hyvin
monikulttuurisessa ymparistossa, mutta se on skaalattavissa
monenlaisiin toimintaymparistdihin. Tule kuulemaan ideoita
koululaisten vanhempien tukemiseen. Kdymme teemaan
keskustellen ja yhdessa mahdollisuuksien ovia avaten.

Kanavan pit4ja Hanna Rajalin on Lasten ja nuorten
8§ keskuksen perhetoiminnan ja vanhemmuuden tuen
suunnittelija. Hanna koordinoi ja kehittda Hyvan arjen
rakentajat -ohjelman vanhemmuuden tuen kokonaisuutta ja
~ valtakunnallisessa ty6ssa han mm. tukee seurakuntia
; kehittamansa Pikkuhelppi -mallin kdynnistamisess3,
kehittdmisessa ja vapaaehtoisten kouluttamisessa.




3. Meidan seurakunta on mun seurakunta - enta sun?

Onko lapsella sun seurakunnassa mahdollisuus kokea
olevansa, lahja, ilo ja rohkea seikkailija? Mista tiedamme,
miten lapset, nuoret ja perheet ovat osallisia
seurakunnassa? Millaisia mahdollisuuksia heillda on kokea
omistajuutta ja ottaa toimijuutta?

Kanavassa tutustutaan uuteen Polun
arviointityovélineeseen, jonka avulla seurakunta tarkastelee
ja arvioi omaa toimintaansa, sen suunnittelua ja toteutusta
lasten, nuorten ja perheiden ndkdkulmasta. Miten meidan
seurakunta voi aidosti olla kullekin mun seurakunta?

4. Deep Talk

Deep Talk -menetelmin syvyys vie mennessaan.
Kertomukset rakentuvat kevyesti hiekan paalla. Menetelma
antaa lapselle mahdollisuuden yhdessa leikkimiseen ja
osallisuuteen. Deep Talk -kertomuksista 16ydat paljon
erilaisia kertomuksia niin paivakerhon, perhekerhojen kuin
myd&s katsomuskasvatuksen kayttéon.

Tule tutustumaan Deep talkin teoriaan ja kdytantéon Turun
Yliopiston tutkimusten vakavuudella. Kertomusten
maailmaan ohjaavat Tuula Valkonen (Deep Talk) ja Ritva
Parkkali (Jyvaskylan seurakunta).




5. Kuinka tunnistaa vanhemman uupumus ja tukea uupunutta

vanhempaa?
Vanhemmuus tuo elamaan merkityksellisyytta ja on usein
ilon aihe. Toisinaan vanhemmuuteen liittyy kuitenkin myos
vasymysta ja uupumuksen tunteita. Kuka tahansa vanhempi
voi naita kokea, eivatka rakkaus lapsia kohtaan ja
uupumuksen kokemukset vanhemman roolissa mitenkaan
sulje tunteina toisiaan pois. Pitkille edetessaan ja
voimavarojen ehtyessa uupumus voi kuitenkin johtaa
vakaviin seurauksiin. Uupuneen vanhemman kohtaamisessa
uupumuksen merkkien tunnistaminen ja tuen tarjoaminen
on siksi ensiarvoisen tarkeai. Kanavatyoskentelyssa
kuullaan tutkimustietoa vanhemmuuden uupumuksesta ja

pohditaan keinoja uupuneen tai uupumusriskissa olevan

vanhemman tukemiseksi. Tarkeinta tukemisessa on
kohtaaminen - niin vanhemman kuin vaikeiden
tunteidenkin.

Kanavan pitdjana on perhetutkija, kehityspsykologian
professori Kaisa Aunola Jyvaskylan yliopiston psykologian
laitokselta.

6. Tyynta ja tyrskyja: neuropsykiatriset haasteet seurakunnan
kasvatustyon arjessa

Jokainen voi loistaa omalla tavallaan! Neuropsykiatriset
haasteet, kuten ADHD, autismikirjon hairiot ja
oppimisvaikeudet, voivat tuoda eldmaan niin tyynia hetkia
kuin myrskyjakin. Niissa piilee myo6s mahdollisuus kehittda
uusia toimintatapoja ja ndhda maailma toisesta
nakokulmasta.

Kanavan tavoitteena on lisatd ymmarrysta siita, miten tukea
yksilon erityispiirteita seurakunnan kasvatustyossa. Kanava
tarjoaa osallistujille ymmarrysta neuropsykiatrisista
haasteista ja tukee taitoja lahestya niitd lempeasti.
Kanavassa jaamme konkreettisia keinoja, joilla kohdata
neuropsykiatrisia pulmia positiivisesti ja empaattisesti
omassa toimintaymparistossa.

Kanavaa ohjaavat STEP-seurakunnille kouluttajat Paivi
Aumala (ratkaisukeskeinen nepsy-valmentaja) ja Selja
Koponen.




7. Nukketeatterin voima ja mahdollisuudet

Tervetuloa oppimaan ja innostumaan nukke-
teatterista. Kanavassa opettelemme

kasinuken elavaa kasittelya kerronnassa.
Syvennymme myos siihen, mitd kaikkea
tapahtuukaan lapsen ja teatterinuken kohdatessa
ja mita millaisia mahdollisuuksia siina se voisi olla
seurakunnan varhaiskasvatuksen
toimintaymparistossa.

Kanavatyoskentelya vetaa nukketeatterikasvattaja
ja Jyvaskylan seurakunnan lastenohjaaja Jani
Suurnakki.

Bible journaling yhdistda Raamatun lukemisen ja
kaddentaidot. Etukateen valittua Raamatun tekstia
tyostetdan henkilokohtaisessa prosessissa eri menetelmin
oman mieltymyksen mukaan, esim. piirtimalla, maalaamalla,
tekstaamalla, tarroja liimaamalla, lehtileikkeita tai vaikka
vanhoja virsikirjoja hydodyntamalla. Tyoskentely toteutetaan
yleensa erilliseen vihkoon tai erityisesti tdhan varattuun
Raamattuun.
Bible journalingissa tarkeinta on matka, ei lopputulos. Tule
rohkeasti kokeilemaan uutta ndkékulmaa Raamatun

' tutkimiseen!

Kanavaa vetavat Jyvaskylan Laura Rouhiainen ja Sari
Kantoluoto.




9. Pysahtymisen polku - kaupunkipyhiinvaellus

Elamankysymyksistd nouseva kaupunkipyhiinvaellus antaa
tilaa hengadhtamiselle ja pysahtymiselle. Pysdhtymisen polun
sisallot on luotu erityisesti millenniaalikohderyhmia ajatellen,
mutta toimivat monen ikdisille. Polun tekstit on kirjoittanut
rakastettu runoiluja Hanna Kivisalo. Rohkaisemme
kokeilemaan pyhiinvaellusta perheiden ja tyoikaisten
aikuisten toiminnassa. Matkalla kuulet myds, miten voit
toteuttaa tdman omassa seurakunnassasi.

Kanava toteutetaan ulkona, joten kannattaa varautua
saanmukaisilla varusteilla. Vaellus on muutaman kilometrin
pituinen ja kuljemme sen rauhallisessa tahdissa.

Pyhiinvaellukselle johdattelevat asiantuntijat Henna Ahlfors
kirkkohallituksesta ja Mirca Maensivu-Puukko Lapuan
hiippakunnasta.

Paikat kanaviin jaetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa.
Varaa oma paikkasi pian!
Ilmoittautuminen osoitteessa
seurakunnille.step.fi



