
KESKIVIIKKO 5.11.
9:00 Ilmoittautuminen alkaa 
10:00 Kahvit
10:30 Päivien avaus - Yhdessä tekemisen voima
Tytti Jäppinen, Sosionomi AMK, FM, draama- ja
teatteriopettaja
12:00 Lounas 
13:00 Tunteet työssämme
Heli Pruuki, Tampereen seurakuntien yhteisen
kasvatuksen johtaja, TT, psykoterapeutti,
työnohjaaja 
14:30 Kahvit 
15:00 Kanavat

1. Intoa leirityöhön. Juha Antikainen,
hiippakuntasihteeri ja työnohjaaja, Kuopion
hiippakunta

2.Räiskettä & rauhaa, loistetta & lepoa -
neuromoninaisuus kasvatustyön arjessa.
Päivi Aumala ja Selja Koponen, STEP-koulutus

3.Hiljaisuuden jooga® - lempeä kehon ja
mielen harjoitus. Pauliina Hatakka,
seurakuntapastori Launeen seurakunta, Lahti   

16:15 Kanavat toistuvat
18:30 Illallinen 
20:30- Klassikkoveisut 
Pekka Laukkarinen, Lasten ja nuorten keskus 
Iltapalaa ja illanviettoa rantasaunalla

TORSTAI 6.11.
8:00 Aamiainen  
9:00 Messu  
10:00 Kirkkokahvit 

 
 

Monipuolinen ohjelma kokoaa yhteen kasvatuksen ammattilaisia. Päivät tarjoavat seurakunnan
työntekijöille ajankohtaisia näkökulmia ja työkaluja kasvatustyön ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tueksi. 

10:30 Mikä tässä on niin vaikeaa? Rempseät ja
lempeät näkökulmat traumainformoituun
työotteeseen
Asta Lehtimäki, tanssi-liiketerapeutti ja
ratkaisukeskeinen työnohjaaja, TNNKY
12:00 Lounas 
13:00 Kanavat 

1.Pikkuhelppi. Hanna Rajalin, perhetoiminnan
suunnittelija, Lasten ja nuorten keskus 

2.Walk in terapia. Elina Plihtari,
projektisuunnittelija, Lasten ja nuorten keskus

3.Hyvinvointiympyrä työvälineeksi. Juha
Antikainen, hiippakuntasihteeri ja työnohjaaja,
Kuopion hiippakunta

14:15 Kanavat toistuvat
15:15 Koontia päivistä ja lähtökahvit

PAIKKA: Siikaniemen kurssikeskus,
Siikaniementie 210, 16730 Kutajärvi
KOHDERYHMÄ Seurakuntien kasvatuksen
työntekijät
ILMOITTAUTUMINEN: Viimeistään 3.10. 
LISÄTIETOJA: selja.koponen@step.fi ja
juha.antikainen@evl.fi. 
OSALLISTUMISMAKSU: 200 €
Osallistumismaksu sisältää päivien ohjelman.
Täysihoito 113 €
TOTEUTTAJA: STEP-koulutus
YHTEISTYÖKUMPPANIT: Kuopion hiippakunta
ja Mikkelin hiippakunta, Lasten ja nuorten
keskus

Suojassa, turvassa
I T Ä -  J A  K A A K K O I S - S U O M E N  K A S V A T U K S E N

K E H I T T Ä M I S P Ä I V Ä T  2 0 2 5
S I I K A N I E M E N  K U R S S I K E S K U S  5 . - 6 . 1 1 .

I L M O I T T A U D U  N Y T  T Ä S T Ä  L I N K I S T Ä !

https://seurakunnille.step.fi/course/ita-ja-kaakkois-suomen-kasvatuksen-kehittamispaivat-2/


päivien pääpuhujista
I T Ä -  J A  K A A K K O I S - S U O M E N  K A S V A T U K S E N

K E H I T T Ä M I S P Ä I V Ä T  2 0 2 5
S I I K A N I E M E N  K U R S S I K E S K U S  5 . - 6 . 1 1 .

Heli Pruuki on teologian tohtori, psykoterapeutti sekä työnohjaaja,
joka työskentelee Tampereen seurakuntien yhteisen kasvatuksen
johtajana. 

Tunteet työssämme -puheenvuorossaan Heli alustaa, kuinka tunteet
ovat läsnä ja vaikuttavat työssämme, halusimme tai emme. Miten
kohtaamme lapsen ja nuoren vaikeita tunteita, kuten vihaa ja
ahdistusta? Miten ilmaisemme omia tunteitamme? Miten tunteet
vaikuttavat työyhteisössä ja miten niitä voi säädellä? Voiko tunteita
johtaa? Millainen voisi olla tunnetaitava seurakunta?

Heli Pruuki ke 5.11. klo 13:00

Asta Lehtimäki on tanssi-liiketerapeutti ja ratkaisukeskeinen
työnohjaaja. Yhdessä Hanna-Kaisa Hartalan kanssa Asta on kirjoittanut
Keholliseksi luotu -kirjan. 

Mikä tässä on niin vaikeaa? Rempseät ja lempeät näkökulmat
traumainformoituun työotteeseen johdattelee kuulijaa
tarkastelemaan, miten lapsuuden ja nuoruuden ajan tapahtumat
näkyvät kehityksessä ja arjessa. Ja miten työntekijä voi navigoida
näiden asioiden kanssa inhimillisesti ja käytännönläheisesti tukeakseen
kasvua ja tämän hetken sujuvuutta. Toiminnallinen luentokokonaisuus
sisältää tietoa ja käytännön harjoitteita.

Asta Lehtimäki to 6.11. klo 10.30

Kuvaaja: Antti Rintala

Tytti Jäppinen on teatterialan ammattilainen, jolla on myös
kasvatusalan koulutus ja vahva kokemus kasvatusalan töistä.
Kaikessa, mitä hän tekee, lyövät kättä pedagogisuus ja taiteellisuus. 

Iloisessa aloitushetkessä Yhdessä tekemisen voima hyppäämme  
improvisaation maailmaan helppojen harjoitteiden, yhdessä
tekemisen ja yhteisen reflektion kautta. Työskentelyn teemoina ovat
yhdessä tekemisen voima, hyväksyntä, virheistä oppiminen ja
kuunteleminen

Tytti Jäppinen ke 5.11. klo 10:30



päivien kanavista 5.11.
I T Ä -  J A  K A A K K O I S - S U O M E N  K A S V A T U K S E N

K E H I T T Ä M I S P Ä I V Ä T  2 0 2 5
S I I K A N I E M E N  K U R S S I K E S K U S  5 . - 6 . 1 1 .

I N T O A  L E I R I T Y Ö H Ö N !
Mistä löydän virtaa leirityöhön? Pitääkö olla vara-akku vai
auttavatko kätevät konstit?
 Työskentelyä ohjaa Juha Antikainen, Kuopion hiippakunta

R Ä I S K E T T Ä  &  R A U H A A  -  L O I S T E T T A  &  L E P O A
Neuromoninaisuutta kasvatustyön arjessa voi tarkastella monin eri
tavoin. Mitä kaikkea onkaan nepsytietoinen työote? 
Kanssasi Päivi Aumala ja Selja Koponen, STEP-seurakunnille

H I L J A I S U U D E N  J O O G A®
Lempeä kehon ja mielen harjoitus on kristillistä ja kokonaisvaltaista
kehon, mielen ja hengen hoitamista. Jokainen tekee liikkeet omalla
tavallaan, omaa kehoa kuunnellen.
Ohjaajana Pauliina Hatakka, Hiljaisuuden joogan® ohjaaja 



päivien kanavista 6.11.
I T Ä -  J A  K A A K K O I S - S U O M E N  K A S V A T U K S E N

K E H I T T Ä M I S P Ä I V Ä T  2 0 2 5
S I I K A N I E M E N  K U R S S I K E S K U S  5 . - 6 . 1 1 .

P I K K U H E L P P I
Millaista tukea perheet tänä päivänä kaipaavat? Miten Pikkuhelppi
vahvistaa ennaltaehkäisevää otetta seurakunnan perhetoiminnassa?
Tervetuloa mukaan kuulemaan, kysymään  ja keskustelemaan!
Keskustelemassa Hanna Rajalin, suunnittelija, Lasten ja
nuorten keskus

W A L K  I N  T E R A P I A
Kasvava joukko nuorista kokee erilaisia mielenterveyden haasteita.
Kaikki nuoret eivät ole hoidon vaan avun tarpeessa. Tule kuulemaan
Walk in terapian perusteista sekä toiminnan käynnistyksestä ja
kokemuksista.
Mukana Elina Plihtari, projektisuunnittelija, Lasten ja nuorten
keskus

H Y V I N V O I N T I Y M P Y R Ä  T Y Ö V Ä L I N E E K S I
Erik Allardt esitti aikanaan, että ihmisen hyvinvointiin kuuluu kolme
aluetta: loving, having and being. Hyvinvointiympyrä soveltaa tätä
ajatusta työhyvinvoinnin kartoittamiseen. 
Ohjaajana Juha Antikainen, Kuopion hiippakunta


