CUOJASSA, TURVASSA

ITA- JA KAAKKOIS-SUOMEN KASVATUKSEN

KEHITTAMISPAIVAT 2025
SIIKANIEMEN KURSSIKESKUS 5.-6.11.

Monipuolinen ohjelma kokoaa yhteen kasvatuksen ammattilaisia. Paivéat tarjoavat seurakunnan
tyéntekijsille ajankohtaisia ndkskulmia ja tyékaluja kasvatustyén ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tueksi.

KESKIVIIKKO 5.11.
9:00 limoittautuminen alkaa
10:00 Kahvit

10:30 Pdivien avaus - Yhdessd tekemisen voima

Tytti Jappinen, Sosionomi AMK, FM, draama- ja
teatteriopettaja
12:00 Lounas
13:00 Tunteet tyossamme
Heli Pruuki, Tampereen seurakuntien yhteisen
kasvatuksen johtaja, TT, psykoterapeutti,
tyénohjaaja
14:30 Kahvit
15:00 Kanavat
l.Intoa leirityshén. Juha Antikainen,
hiippakuntasihteeri ja tyénohjaaja, Kuopion
hiippakunta
2.Raisketta & rauhaq, loistetta & lepoa -
neuromoninaisuus kasvatustyén arjessa.
Paivi Aumala ja Selja Koponen, STEP-koulutus
3.Hiljaisuuden jooga® - lempea kehon ja
mielen harjoitus. Pauliina Hatakka,
seurakuntapastori Launeen seurakunta, Lahti
16:15 Kanavat toistuvat
18:30 lllallinen
20:30- Klassikkoveisut
Pekka Laukkarinen, Lasten ja nuorten keskus
lltapalaa ja illanviettoa rantasaunalla

TORSTAI 6.11.

8:00 Aamiainen
9:00 Messu

10:00 Kirkkokahvit

10:30 Mika tassé on niin vaikeaa? Rempseiit ja
lempeat nakskulmat traumainformoituun
tyootteeseen
Asta Lehtimaki, tanssi-liketerapeutti ja
ratkaisukeskeinen tydnohjaaja, TNNKY
12:00 Lounas
13:00 Kanavat
1.Pikkuhelppi. Hanna Rajalin, perhetoiminnan
suunnittelija, Lasten ja nuorten keskus
2.Walk in terapia. Elina Plihtari,
projektisuunnittelija, Lasten ja nuorten keskus
3. Hyvinvointiympyra tyévalineeksi. Juha
Antikainen, hiippakuntasihteeri ja tyénohjaaja,
Kuopion hiippakunta
14:15 Kanavat toistuvat
15:15 Koontia paivista ja lahtskahvit

PAIKKA: Siikaniemen kurssikeskus,
Siikaniementie 210, 16730 Kutajarvi
KOHDERYHMA Seurakuntien kasvatuksen
tysntekijat

ILMOITTAUTUMINEN: Viimeistaan 3.10.
LISATIETOJA: selja.koponenestep.fi ja
juha.antikaineneevl.fi.
OSALLISTUMISMAKSU: 200 €
Osallistumismaksu sisaltaa paivien ohjelman.
Téaysihoito 113 €

TOTEUTTAJA: STEP-koulutus
YHTEISTYOKUMPPANIT: Kuopion hiippakunta
ja Mikkelin hiippakunta, Lasten ja nuorten
keskus

ILMOITTAUDU NYT TASTA LINKISTRI



https://seurakunnille.step.fi/course/ita-ja-kaakkois-suomen-kasvatuksen-kehittamispaivat-2/

PAVIEN PAAPUHUJISTA

ITA- JA KAAKKOIS-SUOMEN KASVATUKSEN
KEHITTAMISPAIVAT 2025
SIIKANIEMEN KURSSIKESKUS 5.-6.11.

Tytti Jappinen on teatterialan ammattilainen, jolla on myés
kasvatusalan  koulutus ja vahva kokemus kasvatusalan 16istd.
Kaikessa, mitd han tekee, lysvat katta pedagogisuus ja taiteellisuus.

lloisessa aloitushetkessé Yhdessa tekemisen voima hyppaamme

improvisaation  maailmaan  helppojen  harjoitteiden,  yhdess&
tekemisen ja yhteisen reflektion kautta. Tyéskentelyn teemoina ovat
yhdessa tekemisen voima, hyvaksyntd, virheistd oppiminen ja
kuunteleminen

Tytti Jappinen ke 5.11. klo 10:30

Heli Pruuki on teologian tohtori, psykoterapeutti seké tyénohjaaja,
joka tysdskentelee Tampereen seurakuntien yhteisen kasvatuksen
johtajana.

Tunteet tydssamme -puheenvuorossaan Heli alustaa, kuinka tunteet
ovat lasna ja vaikuttavat tyéssamme, halusimme tai emme. Miten
kohtaamme lapsen ja nuoren vaikeita tunteita, kuten vihaa ja
ahdistusta? Miten ilmaisemme omia tunteitamme? Miten tunteet
vaikuttavat tydyhteisdssa ja miten niitd voi saédella? Voiko tunteita
johtaa? Millainen voisi olla tunnetaitava seurakunta?

Heli Pruuki ke 5.11. klo 13:00 Kuvaaja: Antti Rintala

Asta Lehtimdki on tanssi-liketerapeutti  ja  ratkaisukeskeinen
tydnohjaaja. Yhdessd Hanna-Kaisa Hartalan kanssa Asta on kirjoittanut
Keholliseksi luotu -kirjan.

Mika tassa on niin vaikeaa? Rempsedt ja lempedt nakskulmat
traumainformoituun tydotteeseen johdattelee kuulijaa
tarkastelemaan, miten lapsuuden ja nuoruuden ajan tapahtumat
nakyvat kehityksessé ja arjessa. Ja miten tydntekijé voi navigoida
naiden asioiden kanssa inhimillisesti ja kaytannénlaheisesti tukeakseen
kasvua ja témén hetken sujuvuutta. Toiminnallinen luentokokonaisuus
siséltéd tietoa ja kaytanndn harjoitteita.

Asta Lehtimaki to 6.11. klo 10.30




PAVIEN KANAVISTA 5.1

ITA- JA KAAKKOIS-SUOMEN KASVATUKSEN
KEHITTAMISPAIVAT 2025
SIIKANIEMEN KURSSIKESKUS 5.-6.11.

INTOA LEIRITYOHON

Mista |6ydan virtaa leiritydhon? Pitaaks olla vara-akku vai

auttavatko katevat konstit?
Tyoskentelya ohjaa Juha Antikainen, Kuopion hiippakunta

RAISKETTA ¢ RAUHAA - LOISTETTA ¢ LEPOA

Neuromoninaisuutta kasvatustydn arjessa voi tarkastella monin eri

tavoin. Mitd kaikkea onkaan nepsytietoinen tydote?
Kanssasi Pdivi Aumala ja Selja Koponen, STEP-seurakunnille

HILJAISUUDEN JOO0GA®

Lemped kehon ja mielen harjoitus on kristillisté ja kokonaisvaltaista
kehon, mielen ja hengen hoitamista. Jokainen tekee liikkeet omalla

tavallaan, omaa kehoa kuunnellen.

Ohjaajana Pauliina Hatakka, Hiljaisuuden joogan® ohjaaja




PAVIEN KANAVISTA 6.1

ITA- JA KAAKKOIS-SUOMEN KASVATUKSEN
KEHITTAMISPAIVAT 2025
SIIKANIEMEN KURSSIKESKUS 5.-6.11.

PIKKUHELPPI

Millaista tukea perheet tand paivand kaipaavat? Miten Pikkuhelppi
vahvistaa ennaltaehkaisevad otetta seurakunnan perhetoiminnassa?

Tervetuloa mukaan kuulemaan, kysymaan ja keskustelemaan!
Keskustelemassa Hanna Rajalin, suunnittelija, Lasten ja
nuorten keskus

WALK IN TERAPIA

Kasvava joukko nuorista kokee erilaisia mielenterveyden haasteita.

Kaikki nuoret eivat ole hoidon vaan avun tarpeessa. Tule kuulemaan
Walk in terapian perusteista seka toiminnan kaynnistyksesta ja
kokemuksista.

Mukana Elina Plihtari, projektisuunnittelija, Lasten ja nuorten
keskus

HYVINVOINTIYMPYRA TYOVALINEEKSI

Erik Allardt esitti aikanaan, ettda ihmisen hyvinvointiin kuuluu kolme
aluetta: loving, having and being. Hyvinvointiympyra soveltaa tata
ajatusta tydhyvinvoinnin kartoittamiseen.

Ohjaajana Juha Antikainen, Kuopion hiippakunta




