
                          Lapuan kampus                            RUOKALISTA 18.-24.11.2024 
Viikko 47     

  

    18.11.                       19.11.                     20.11.                        21.11.                      22.11.                23.11.                    24.11. 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

 

Lounas: 
 

Uunikala 

Salaatit 

 

  

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Nakkikeitto 

 

Jäätelö 

 

Lounas:   

 
Lihakiusaus 

Salaatit 

  

  

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Tonnikalamunakas 

  

  

Lounas: 

 
Jauhelihakastike      

Spagetti 

Salaatit 

  

     

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Kalapuikot            

 

  

  

 

  

 

Lounas: 

          
Broilerikastike    

Salaatit  

 

  

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Mannapuuro           

 

Lounas: 

 
Kalalaatikko                 

Salaatit 

  

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Lihapullat 

Muusi 

 

Lounas: 

   
Kinkkukiusaus 

Salaatit 

 

 

Hedelmäsalaatti 

 

 

  

 

Päivällinen: 

 

Tortillat 

 

Lounas: 

 
Broilerikastike 

Riisi 

Salaatit 

 

Rahka 

 

 

  

  

Päivällinen: 

 

  

PS. MUUTOKSET MAHDOLLISIA       (Lihan alkuperämaa Suomi) 


