
                          Lapuan kampus                            RUOKALISTA 3.-8.11.2025 
Viikko 45 

  

      3.11.                       4.11.                       5.11.                      6.11.                        7.11.                        8.11. 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

 

Lounas: 
 

Jauhelihapihvi 

Makkarasalaatti 

Salaatit 

 

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Kalapuikko         

 

 

Lounas:   

 
Broilerikiusaus    

Salaatit 

  

      

  

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Jauhelihakastike    

 

  

  

Lounas: 

 
Uunikala              

Salaatit 

 

Mansikkarahka 

 

 

  

 

 

 

Päivällinen: 

 

Uunimunakas    

 

Lounas: 

          
Kebabkiusaus        

Salaatit 

 

  

 

  

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Kasvispasta                    

 

Lounas: 

 
Makkarakeitto         

Salaatit 

 

Pannukakku 

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

     

 

Lounas: 

   
Broileripihvi 

Salaatit 

 

 

 

  

  

 

  

 

Lounas: 

 
 

 

  

  

 

PS. MUUTOKSET MAHDOLLISIA       (Lihan alkuperämaa Suomi) 
  


