
                          Lapuan kampus                            RUOKALISTA 5.-8.8.2025 
Viikko 32 

  

         4.8.                      5.8                            6.8                         7.8.                          8.8.                 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

 

Lounas: 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

  

 

Lounas:   

 
Kalapuikot       

Salaatit 

  

  

 

  

 

 

 

Päivällinen: 

 

Tonnikalapasta   

 

  

  

Lounas: 

 
Pyttipannu           

Paistettu muna 

Salaatit 

 

  

 

  

 

 

Päivällinen: 

 

Kinkkukiusaus  

 

  

 

Lounas: 

          
Kasvispihvi 

Kukkakaalivinksit 

Peruna 

Salaatit  

 

  

 

 

 

Päivällinen: 

 

Kana ja riisi 

 

Lounas: 

 
Lohitillikastike   

Perunamuusi 

Salaatit 

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

  

 

Lounas: 

   
  

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

Lounas: 

 
  

 

 

 

  

 

  

  

 

  

PS. MUUTOKSET MAHDOLLISIA       (Lihan alkuperämaa Suomi) 
  


