
                          Lapuan kampus                            RUOKALISTA 11.-15.3.2024 
Viikko 11 

  

     11.3.                      12.3.                      13.3.                        14.3.                          15.3.                                                  

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

 

Lounas: 
 

Lihakastike 

Salaatit 

 

  

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Broileripaistos 

 

Lounas:   

 
Mifukeitto          

Salaatit 

 

Vispipuuro        

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Porsaanfile 

 

  

  

Lounas: 

 
Hernekeitto 

Salaatit 

 

Pannukakku 

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Lihapullat  

 

Lounas: 

          
Kalalaatikko        

Salaatit 

 

  

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Mannapuuro         

 

Lounas: 

 
Jauhelihamakaroni-

pata 

Salaatit     

 

  

  

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

  

 

 

Lounas: 

   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Päivällinen: 

 

  

  

 

Lounas: 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

  

 P.S. MUUTOKSET MAHDOLLISIA       (Lihan alkuperämaa Suomi) 


