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Maanantai 8.1.
Kebabkastike (L, G)

Riisi (L, Q)

Lampimat kasvikset (L, G)

Tiistai 9.1.
Hernekeitto (L, G)
Liha-riisipasteija (L)
Winer-pulla (L)

Keskiviikko 10.1.
Kermainen lohikastike (L, G)
Pasta (L)

Marjakiisseli (L, G)

Torstai 11.1.
Punajuuri-aurapihvit (L, G)
Perunasose (L, Q)
Kaura-omenapaistos (L)

L= laktoositon, G = gluteeniton. Lihan alkuperamaa: Suomi.




