
                          Lapuan kampus                            RUOKALISTA 9.- 15.2.2026 
Viikko 7 
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Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

 

Lounas: 
 

Uunikalaa 

 

Salaatit 

 

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

Lasagne 

 

 

 

Lounas:   

 
Lihakeitto 

 

Salaatit 

 

Hedelmärahka 

 

 

 

 

 

Päivällinen:   

Mureke 

 

  

Lounas: 

 
Broilerivuoka 

    

Salaatit 

 

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

Makaronilaatikko 

 

Lounas: 

          
Makkarakeitto 

 

Salaatit 

 

 Vispipuuro 

 

  

 

 

 

Päivällinen: 

Broileripihvi 

 

Lounas: 

 
Kalamurekepihvi 

 

Salaatit 

  

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

 

Lounas: 

   
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

Päivällinen 

 

 

Lounas: 

 
 

 

 

  

  

 

PS. MUUTOKSET MAHDOLLISIA       (Lihan alkuperämaa Suomi) 
  


