
                          Lapuan kampus                            RUOKALISTA 15.12.- 21.12.2025 
Viikko 51 

  

     15.12                      16.12                      17.12                           18.12            19.12           20.12                   21.12 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

 

Lounas: 
 

Kinkkukiusaus     

Salaatit 

 

 

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Pinaattiohukaiset 

 

Lounas:   

 
Jouluateria 

Salaatit 

  

      

  

 

 

 

 

 

Päivällinen:   

 

Kalakeitto 

  

Lounas: 

 
Lihakeitto       

Salaatit 

 

 

 Marjakiisseli 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Kebab 

 

Lounas: 

          
Kasvispihvi     

Salaatit 

 

  

 

  

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Broilerinugetit              

 

Lounas: 

 
Riisipuuro   

Kiisseli 

Salaatit 

  

 

 

Kahvi ja 

täytekakku 

 

 

Päivällinen: 

 

Spagetti- ja 

jauhelihakastike 

 

Lounas: 

   
Kalakeitto 

Salaatit 

 

 

 

  

  

 

  

 

Lounas: 

 
 

 

  

  

 

PS. MUUTOKSET MAHDOLLISIA       (Lihan alkuperämaa Suomi) 
  


