(ﬂ STEP

-KOULUTUS

Lapuan kampus

RUOKALISTA 31.8 — 6.9.2026

Viikko 36
31.8 1.9 2.9 3.9 4.9 5.9 6.9

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas:
Tonnikalalaatikko | Kasviskeitto Uunikalaa Hernekeitto L, G Jauhelihamakaronipata
LG tillikastikkeessa LG

L,G
Salaatit Salaatit Salaatit

Salaatit Salaatit

Vispipuuro
Pannukakku
Piivillinen:

Piivillinen: Piivillinen: Piivillinen: Piivillinen: Piivillinen:
Broilerikastike L, G | Jauhelihakastike Piivillinen: Lasagne
Riisi Spagetti Makkaraperunat L,G | L, G

L,G

PS. MUUTOKSET MAHDOLLISIA

(Lihan alkuperamaa Suomi)




