
                          Lapuan kampus                            RUOKALISTA 1.6.- 7.6.2026 
Viikko 23 

  

       1.6                          2.6                           3.6              4.6                        5.6                             6.6                       7.6                   

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

 

Lounas: 

 
Jauhelihakastike 

Spagetti 

 

 

Salaatit 

 

 

 

 

 

Päivällinen:   

 

Lihakeitto 

Pannukakku 

Hillo 

 

Lounas:   

 
Broilerikastike 

Riisi 

 

 

Salaatit 

 

 

 

 

 

Päivällinen:   

 

Tonnikalapasta 

  

Lounas: 

 
Kalapuikko 

Kasvispihvi 

Muusi 

 

Salaatit 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Nakkikeitto 

Jäätelö 

 

Lounas: 

          
Lihapullat 

Peruna 

 

 

Salaatit 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Kinkkukiusaus 

 

Lounas: 

 
Lasagne 

 

 

Salaatit 

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Broilerikeitto 

Ohukaiset 

Hillo 

 

  Lounas: 
 

Uunimakkara 

Muusi 

 

 

Salaatit 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Lohipihvi 

 

Lounas: 
 

Broileripihvi 

Lohkoperuna 

  

  

Salaatit 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Makaronilaatikko 

PS. MUUTOKSET MAHDOLLISIA       (Lihan alkuperämaa Suomi) 
  


