(ﬂ STEP

Viikko 19

-KOULUTUS

Lapuan kampus

RUOKALISTA 4.5.- 10.5.2026

4.5 5.5 6.5 7.5 8.5 9.5 10.5
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas:

Jauhelihaperunalaati | Jauhelihapihvid ja | Broileri-porkkanapihvi | Lohikeitto L, G Jauhelihapihvi B'rpilerikastike

kko, L, G rosteja L, G L, G Salaatit Muusi L, G Riisid L, G

Salaatit Salaatit Salaatit Salaatit Salaatit
Salaatit Hedelmasalaatti

Piivillinen: Piivillinen: Piivillinen: Piivillinen: Paivillinen:

Nakit ja Pyttipannu, Nakkimunakas L,G Broileripihvi L, G

ranskanperunat L, G | kananmuna L, G

PS. MUUTOKSET MAHDOLLISIA

(Lihan alkuperamaa Suomi)




