
                          Lapuan kampus                            RUOKALISTA 20.- 26.4.2026 
Viikko 17 

  

      20.4                         21.4                         22.4         23.4                           24.4                         25.4                    26.4 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

 

Lounas: 

 
Jauhelihapihvi 

Perunat 

L,G,A 

 

Salaatit 

 

 

 

 

 

Päivällinen:   

 

Kebab, riisi L, G, A 

 

Lounas:   

 
Lohikeitto 

Broilerikeitto L, G 

 

Salaatit 

 

Ohukaiset 

 

 

 

 

Päivällinen:   

 

Naudanliha L, G, A 

  

Lounas: 

 
Tonnikalalaatikko  

L, G 

 

Salaatit 

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Broileripaistos L, G, A 

 

Lounas: 

          
Porsaanlihakeitto  

L, G, A 

 

Salaatit 

 

Suklaakiisseli 

 

  

 

 

Päivällinen: 

 

Kalapuikot L, G 

 

Lounas: 

 
Kasvispihvi  

L, G, A 

 

  

Salaatit 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

Jauhelihalaatikko  

L, G, A 

 

  Lounas: 

 
Porsaanfilettä  

L, G, A 

 

Salaatit 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  

 

PS. MUUTOKSET MAHDOLLISIA       (Lihan alkuperämaa Suomi) 
  


