
                          Lapuan kampus                            RUOKALISTA 9. – 15.3.2026 
Viikko 11 

  

     9.3                          10.3                        11.3            12.3                      13.3                         14.3                       15.3 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

 

Lounas: 
 

Savukalalaatikko 

 

Salaatit 

 

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Mannapuuro 

 

 

 

Lounas:   

 
Lihapullat 

Muusi 

 

Salaatit 

 

 

 

 

 

 

Päivällinen:   

 

Hampurilainen 

  

Lounas: 

 
Broilerilaatikko 

    

Salaatit 

 

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Täytetty patonki 

 

Lounas: 

          
Jauhelihakeitto 

 

Salaatit 

 

 

Hedelmäsalaatti 

  

 

 

 

Päivällinen: 

 

Kasvispasta 

 

Lounas 

 
Lohipihvi 

 

Salaatit 

  

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Kinkkukiusaus 

 

Lounas: 

   
Jauhelihapihvi 

 

Salaatit 

  

 

 

 

 

 

Päivällinen 

 

 

Lounas: 

 
 

 

  

  

 

PS. MUUTOKSET MAHDOLLISIA       (Lihan alkuperämaa Suomi) 
  


