
                          Lapuan kampus                            RUOKALISTA 2. – 8.3.2026 
Viikko 10 

  

     2.3                          3.3                         4.3                               5.3                             6.3                      7.3                        8.3 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

 

Lounas: 
 

Kalapihvi 

 

Salaatit 

 

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Mannapuuro 

 

 

 

Lounas:   

 
Broilerikeitto 

 

Salaatit 

 

Suklaakiisseli 

 

 

 

 

 

Päivällinen:   

 

Uunimunakas 

  

Lounas: 

 
Jauhelihakastike 

Spagetti 

    

Salaatit 

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Broileripihvi 

 

Lounas: 

          
Kasvispasta 

 

Salaatit 

 

 

 

  

 

 

 

Päivällinen: 

 

Pizza 

 

Lounas 

 
Hernekeitto 

 

Salaatit 

  

Pannukakku ja 

hillo 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Lihamureke 

 

Lounas: 

   
Broilerinfile 

Currykastike 

 

Salaatit 

  

 

 

 

 

 

Päivällinen 

 

 

Lounas: 

 
 

 

  

  

 

PS. MUUTOKSET MAHDOLLISIA       (Lihan alkuperämaa Suomi) 
  


