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Koulutus on tarkoitettu sinulle, erityistä tukea 
tarviseva nuori tai aikuinen.
Koulutuksen kuvaus
Arjen Suola -koulutus tarjoaa mahdollisuuden 
kehittää luovuutta, ilmaisua ja arjenhallintaa 
osana ryhmää. Opinnot tukevat itsensä kehit-
tämistä ja ryhmätyötaitoja.
Koulutuksessa opiskellaan mm.:
• Kädentaitoja, kuvataidetta ja musiikkia.
• Ilmaisua, mediataitoja ja liikuntaa.
• Kotitaloutta.
• Sekä tehdään retkiä luonto- ja kulttuuri- 

kohteisiin.
Opiskelun aikataulu:
• Lukuvuosi alkaa 11.8.2025 ja päättyy 

29.5.2026.
• Koulupäivän kesto on viisi tuntia klo 9-14.
• Maanantaisin, tiistaisin ja torstaisin opis-

kellaan lukujärjestyksen mukaan vaihtuvia 
aineita.

• Vaihtuvien oppiaineiden lisäksi keskiviik-
koisin on taidepäivä ja perjantaisin käsityö-
päivä.

• Pieksämäen koulutuksessa voit opiskella 
1-5 päivänä viikossa oman opiskelusuunni-
telmasi mukaan.

Arjen Suola - virkistykseksi 
arkeen
11.8.2025–29.5.2026
Erityistä tukea tarvitseville
STEP-koulutus, Pieksämäki

Lue lisää
step.fi/erityisille

Kustannukset
Osallistumismaksu on 14 euroa / opintopäivä. 
Maksu sisältää opetuksen, materiaalit ja lou-
naan. Maksuun voi hakea taloudellisen tilan-
teen perusteella avustusta koulutuspäällikön 
myöntämällä opintosetelillä.
Hakeutuminen
Hae koulutukseen 4.5.2025 mennessä sähköi-
sellä lomakkeella osoitteessa step.fi/erityisille. 
Voit myös hakea paperilomakkeella, jonka 
saat opettajalta tai opintotoimistosta.
Kysy rohkeasti lisää!
Taija Iivonen, opettaja, p. 040 482 1524, 
taija.iivonen@step.fi


