Validaatiomenetelman koulutus
muistisairaiden parissa toimiville

STEP-koulutus, Jarvenpaantie 640, Jarvenpaa

Ryhma 1: 10.2-11.2.2026 klo 12-17, luokka Y164 (Y-rakennus)

Ryhma 2: 10.3-11.3.2026 klo 12-17, luokka A9 (A-rakennus)

Koulutus on suunnattu sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, jotka tyoskentelevat muistisairaiden parissa. Tavoitteena
on tarjota ymmarrysta validaatiomenetelmasta ja osata soveltaa sita kaytannon tyoskentelyssa muistisairaiden kanssa.

Paiva 1: Teoreettinen perusta ja vuorovaikutuksen
ymmartaminen

Kouluttajana Tapio Toropainen

e Syvallisempaa tietoa muistisairauksista ja niiden hoi-
dosta seka miten se nayttaytyy asiakkaan kaytoksessa
Ja kuinka hoitajana toimin.

e Erilaiset muistisairaudet.

e Toiminta muistisairaiden kanssa, toimintakyvyn arvi-
ointi ja erilaisten testien tulkinta ja toiminta niiden
pohjalta, kuntouttava hoitotyo seka laakkeellinen ja
laakkeeton hoitotyo.

e Muistisairaudet ja sen eri vaiheet: sairauden vaikutus
vuorovaikutukseen.

e Muistisairaan asiakkaan ymmartaminen ja kiireeton
kohtaaminen.

* Validaatiomenetelma muistisairaan kohtaamisessa

e Johdanto validaatioon:
menetelman tausta ja kehitys, merkitys muistisairaan
kohtaamisessa.

e Validaation periaatteet:
arvostava kohtaaminen, tunnetason vuorovaikutus.

e Validaatiomenetelman hyodyt:
tyontekijan, asiakkaan ja tyoyhteison nakokulmasta.

e Millaisia kohtaamisia on toissa tullut muistisairaan
kanssa ja miten olet toiminut? Asiakas-caset ja purku,
menetelman sovellus kaytannossa.

Paiva 2: Kaytannon taidot ja soveltaminen

Opettaja Kirsi Makinen

e Mina hoitajana: omat voimavarat, vahvuudet ja kehitta-
misen kohteet.

* Validaatiotekniikat: kosketus, katsekontakti, lasna oleva
kuuntelu, peilaaminen ja vuorovaikutus.

e Toiminnalliset validaatioharjoitukset ja asiakastapaus-
esimerkit.

e Turvallisuus muistisairaan asiakkaan kanssa.

e Omaisten ja tyoyhteison tukeminen validaatiomenetel-
malla.

* Yhteenveto validaatiosta, oivallukset ja soveltaminen
kaytantoon.

Ilmoittautuminen

Ryhmaan 1 viimeistaan 2712026 sahkoisella lomakkeella:
https://ssl.eventilla.com/event/WpAX3

Ryhmaan 2 viimeistaan 24.2.2026 sahkoisella lomakkeella:
https://ssl.eventilla.com/event/NPaOw

Lisatietoja koulutuksesta

Jaana Vaisanen, asiakkuuspaallikko, p. 040 824 1729
jaana.vaisanen@step.fi

Marika Lehvonen, koulutuspaallikko, puh 040 842 4191
marika.lehvonen@step.fi

Lisatietoja kaytannon jarjestelyista:
Leena Seppala, koulutuskoordinaattori, p. 040 358 9038
leena.seppala@step.fi
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