Sertifioitu ratkaisukeskeisen lyhytterapian koulutusohjelma (40 op)

22.9.2025-3.12.2026
STEP-koulutus, Jarvenpaa

Koulutus soveltuu erityisesti sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja muiden vastaavien alojen tyontekijoille
eika edellyta ylempaa korkeakoulututkintoa. Koulutus antaa osallistujille valmiudet kayttaa asia-
kastyossa ratkaisukeskeisia, lyhytterapeuttisia menetelmia ja se noudattaa IASTI:n (International
Alliance of Solution Focused Teaching Institutes) asettamia toisen tason vaatimuksia.

Tavoite

Koulutuksen jalkeen opiskelija:

« Ymmartaa ratkaisukeskeisen lyhytterapian
taustafilosofian ja periaatteet.

« On tutustunut terapiatyon eri viitekehysten
tunnusomaisiin piirteisiin.

« On tutustunut mielenterveyden diagnostiikan
perusteisiin.

+ Tuntee ratkaisukeskeiset haastattelumene-
telmat ja osaa kayttaa niita.

« Osaa soveltaa ratkaisukeskeisen lyhytterapian
menetelmia erilaisten asiakkaiden kanssa tyos-
kenneltaessa.

« Tuntee tavallisimpien mielenterveyden on-
gelmien hoitoon soveltuvat ratkaisukeskeiset
menetelmat.

+ Tuntee tyoyhteison henkiseen hyvinvointiin
vaikuttavat tekijat ja osaa soveltaa ratkaisukes-
keisia tyotapoja tyohyvinvoinnin edistamiseksi
tyoyhteisossa.

« On perehtynyt positiiviseen psykologiaan ja
osaa hyodyntaa siita saatavaa tietoa terapeutti-
sessa viitekehyksessa.

Kustannukset

Osallistumismaksu on 3 300 euroa. Hintaan sisal-
tyy lounas lahiopetuspaiving, haastattelukortit ja
kampuksemme kirjaston kayton.

Lisatietoja

Koulutuksen voi suorittaa oman tyon ohella ja se
toteutetaan monimuoto-opetuksena. Koulutus
koostuu lahi- ja etaopetuspaivista, pienryhma-
tapaamisista, kirjallisuuteen perehtymisesta,
tyoskentelystd oppimisalustalla (Howspace),
itsendisesta asiakastyon harjoittelusta ja loppu-
raportista.

Hakeutuminen
Hae koulutukseen viimeistaan 15.8.2025 sahkoisel-

[a lomakkeella osoitteessa step.fi/sertifioitu
Lisatietoja
Koulutuksen sisalto ja hakukelpoisuus

Maiju Ahola, maiju.ahola@lti.fi,
p. 09 436 2556

Ilmoittautuminen ja kaytannon jarjestelyt

Leena Seppala, leena.seppala@step.fi,
p. 044 358 9038
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