
TANSSIN OPISTOVUOSI

STEP-koulutus, Opistontie 30, Kaustinen

Koulutuksen tarkoitus on vahvistaa
opiskeluvalmiuksia, mahdollistaa arvosanojen
korottaminen ja antaa tukea elämänhallintaan
sekä opintopolun ja uran valintaan.

Opistovuosi on uusi koulutus, joka antaa
erilaisia mahdollisuuksia ja valmiuksia
rakentaa tulevaisuutta kohti jatko-opintoja ja
tulevaa omaa uraa työelämän erilaisilla aloilla. 

HELSINKI | JÄRVENPÄÄ | KAUSTINEN | KUOPIO 
LAPUA | PIEKSÄMÄKI | RUOKOLAHTI | UUSIKAARLEPYY

Kustannukset
Opiskelu, asuminen ja ruokailu on
maksutonta opistovuoden
oppivelvollisuusikäisille opiskelijoille.

Lisätietoa
opintotoimisto.kaustinen@step.fi.

Hakeminen
Voit hakeutua opistovuoteen joko heti
perusopetuksen päättymisen yhteydessä
yhteishaussa tai www-sivuiltamme jatkuvan
haun kautta milloin haluat.

15.08.2022 — 02.06.2023

Koulutuksesta
Koko koulutuksen laajuus on 56 opintopistettä,
josta kaikille pakollisten opintojen osuus on 27
op ja suuntautumisopintojen osuus 29 op.
Koulutus kestää on kokonaisuudessaan
työvuoden eli 38 viikkoa.

Tanssin suuntautumisopinnoissa harjoitetaan
eri tanssilajien perusliikkeitä, oikeaa vartalon
asennon löytämistä, lihasvoimaa ja
liikkuvuutta sekä kehonhuoltoa. Baletin
varvastekniikka sisältyy opetukseen.

Tanssiopintojen lisäksi opiskellaan mm. arjen
taitoja ja elämänhallintaa, opiskelu-,
itsetuntemus- ja työelämätaitoja,
vuorovaikutus- ja viestintätaitoja sekä
matemaattisia perus- ja
ongelmanratkaisutaitoja. 

Vastuuopettaja
Mari Numminen

Opistovuosi on tarkoitettu kaikille perusopetuksen päättäneille,
oppivelvollisuusikäisille alle 18-vuotiaille nuorille. 

https://ssl.eventilla.com/hyvan-olon-viikonloppu

