
           Lapuan kampus                            RUOKALISTA 19.10. – 25.10.2026 
Viikko 43 

  

        19.10                        20.10                     21.10                         22.10                        23.10                        24.10                  25.10 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

 

Lounas: 

 
Uunimakkara 

Muusi 

 L, G 

 

Salaatit 

 

 

 

 

 

Päivällinen:   

Jauhelihakastike 

Spagetti, L 

 

 

 

Lounas:   

 
Karjalanpaisti 

Kaalilaatikko L, G 

 

 

Salaatit 

 

 

 

 

 

Päivällinen:   

Riisipuuro 

L, G 

 

  

Lounas: 

 
Lohipihvi L, G 

 

 

Salaatit 

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

Pyttipannu L, G 

 

Lounas: 

          
Lihapullat L, G 

 

 

Salaatit 

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

Broileria 

 L, G 

 

Lounas: 

 
Hernekeitto L, G 

 

Salaatit 

 

 

Pannukakku   

 

 

 

Päivällinen: 

 

  Lounas: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lounas: 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PS. MUUTOKSET MAHDOLLISIA       (Lihan alkuperämaa Suomi) 
  


