
                          Lapuan kampus                            RUOKALISTA 5.10. – 11.10.2026 
Viikko 41 

  

        5.10                         6.10                       7.10                           8.10                         9.10                            10.10                  11.10 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

 

Lounas: 

 
Jauhelihakastike 

Perunat 

 L, G 

 

Salaatit 

 

Omenapaistos 

 

 

 

 

Päivällinen:   

Lohikeitto 

 L, G 

 

 

 

Lounas:   

 
Broilerikeitto L, G 

 

 

Salaatit 

 

 

Jäätelö 

 

 

 

Päivällinen:   

Lohikeitto 

Hedelmärahka 

L, G 

 

  

Lounas: 

 
Kananugetit 

Ranskalaiset 

L, G 

 

Salaatit 

 

 
 

 

Päivällinen: 

Pyttipannu L, G 

 

Lounas: 

          
Kasvispasta L, G 

 

Salaatit 

 

 

 

 

 

 

 

Päivällinen: 

Jauhelihapihvi 

 L, G 

 

Lounas: 

 
Lihamureke L, G 

Muusi 

 

Salaatit 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

  Lounas: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lounas: 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PS. MUUTOKSET MAHDOLLISIA       (Lihan alkuperämaa Suomi) 
  


